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In „normalen“ Jahren erscheint zu dieser Zeit ein 
umfangreiches, gedrucktes Programmheft, ein 
fertiges Programm für die nächsten fünf bis sechs 
Monate. Dieses Jahr arbeiten wir „agil“, planen auf 
kürzere Sicht, erweitern das Angebot in einem länge-
ren Prozess, schieben auch kurzfristig Highlights ein. 
Wir belegen externe Kursräume, wo wir sie brauchen 
und wo sie für die jeweiligen Kurse und Kursgrößen 
nötig sind. 
Aus diesem Grund setzen wir verstärkt auf unsere 
Internetauftritte, da wir dort stets ein wirklich 
aktuelles Angebot für Sie abbilden können. Bitte 
nutzen Sie diese, um sich über unser Programm zu 
informieren.

Herbst/Winter 2020/21
Volkshochschulprogramm erschienen

Jetzt anmelden!

www.vhs-crailsheim.de
www.vhs-crailsheim-land.de
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Gesundheit • Ernährung

Yoga | Pilates | Rückenfit | Feldenkrais | Bodytoning 
| BBP | Fatburner | TRX | Meditation | Aqua-Fitness |  
Wassergymnastik | Wirbelsäulengymnastik | Step |  
Step-Aerobic | Blackroll | Faszientraining | Tänze-
rische Gymnastik | Outdoor-Aktivitäten | Zumba | 
Fit-Mix | Callanetics | Callanpilatics | Shiatsu | Auf-
tanken in der Mittagspause | Nature Fitness | Reiten 
| Qigong | Tai Chi | Progressive Muskelentspannung 
| Stressreduktion | Waldbaden | Feng Shui | Vorträge 
zu Alzheimer, Depression, Burnout | Köstliches und 
Gesundes aus aller Welt | u.a.

Veranstaltungen UE Teilnehmende
519 7033 7101

Sprachen

Arabisch | Chinesisch | Deutsch als Zweitsprache 
| Englisch | Französisch | Italienisch | Japanisch | 
Kroatisch | Neugriechisch | Neuhebräisch | Nieder-
ländisch | Norwegisch | Polnisch | Portugiesisch |  

Rumänisch | Russisch | Schwedisch | Spanisch | 
Türkisch | Ungarisch | u.a.

Veranstaltungen UE Teilnehmende
226 12047 2346

Qualifikationen für das Arbeitsleben •
IT • Organisation

PC-Einsteiger | Windows | Word | Excel | Makro-
programmierung | Pivot-Tabellen | Powerpoint | 
Outlook | Access | Smartphone und Tablet | Digitales 
Fotobuch | Photoshop | Indesign | Jimdo | Joomla! | 
Google Cloud | Sicherheit der Informationstechnik |  
Programmieren | DATEV | SAP | Rechnungswesen 
| Finanzbuchführung | Lohn&Gehalt | Rhetorik | 
Bewerbungstraining | Café Startklar | Knigge für 
Kids | Rente - eine typisch weibliche Problemzone? | 
Emotionale Intelligenz | Schlagfertigkeit | Konflikt-
management | Methoden der Ideenfindung | Neben-
beruflich erfolgreich selbstständig | Ruhestand | 
Raus aus der Perfektionismusfalle | u.a.

Veranstaltungen UE Teilnehmende
116 1362 738

Grundbildung • andere Bereiche

Abi-Vorbereitung | Mathe-Nachhilfe | Abendreal-
schule | u.a.

Veranstaltungen UE Teilnehmende
5 399 52

Sie vermissen einen Kurs oder ein Thema, haben 
Anregungen und Wünsche? Sprechen Sie uns an!



Politik • Gesellschaft • Umwelt

Gesellschaftlicher Zusammenhalt aus deutscher 
und türkischer Sicht | Der syrisch-türkische Grenz-
konflikt | Bedingungsloses Grundeinkommen | 
Verbraucherfragen | Schenken und Vererben | Mie-
terführerschein | Kauf einer Eigentumswohnung | 
Weltmacht oder krallenloser Drache? China heute | 
Das Selbstwertgefühl unserer Kinder stärken | 
Mentale Stärke | Wenn der Wecker nicht mehr 

klingelt | Gewaltfreie und empathische Kommu-
nikation | Licht - ein faszinierendes Phänomen 
| Deutschlands heilende Quellen | Tropische 
Regenwälder | Politik-Matinée | Philosophisches 
Seminar | Crailsheimer Stadtgespräch: Klimawan-
del | Familienspaziergang mit Islandpferden | Wer 
arbeitet in der Nacht? | u.a.

Veranstaltungen UE Teilnehmende
211 965 4894

Kultur • Gestalten

Kunstgeschichtliches | Silberschmieden | Mosaiken 
| Drechseln | Aquarellmalen | Öl-Malkurs in der 
Bob-Ross-Technik | Malkreis | Bilderbuchkino | 
Fotografieren mit der Spiegelreflexkamera | Land-
schaftsfotografie | Jodeln | Trommeln | Keyboard |  
Klavier | Violine | Querflöte | Gitarre | Ukulele | 
Mundharmonika | Internationaler Chor | Orien-
talischer Tanz | Farbberatung | Schminkschule | 
Hochsteckfrisuren | Musik- und Literaturgenuss | 
Theater-Workshop | Talent-Campus | u.a. 

Veranstaltungen UE Teilnehmende
300 3047 5321

(Ent-)Spannung
Entspannung oder Spannung - das war auch 
die Frage bei unseren Planungen der Veranstal-
tungen fürs Herbst-/Wintersemester 2020/2021. 
Wir freuen uns jedenfalls, Ihnen auch für die 
kommenden Monate wieder ein buntes und 
abwechslungsreiches vhs-Angebot machen 
zu können. Ein Angebot, von dem wir hoffen, 
dass Sie es nach einer Zeit, in der das kulturelle 
Leben weitestgehend still stand, wieder beson-
ders gerne in Anspruch nehmen!

Dementsprechend haben wir das neue Semes-
ter unter das Motto (Ent-)Spannung gestellt 
und möchten mit Ihnen ein halbes Jahr lang 
ausloten, inwiefern die zwei Pole Entspannung 
und Spannung unsere Gesellschaft und unser 
Leben prägen – und vielleicht auch, von wel-
chem Sie etwas mehr in Ihr Leben und Ihren 
Alltag holen möchten. Ruhe und kleine Aus-
zeiten? Oder mehr Aktivität und Nervenkitzel? 
Für beide Bedürfnisse finden Sie in unserem 
neuen Programm eine Reihe von Angeboten. 
Und natürlich viel mehr...

Wir freuen uns auf Sie und ein spannendes 
Semester!

Schauen Sie sich einfach auf den Internetseiten 
der Städtischen Volkshochschule Crailsheim 
(www.vhs-crailsheim.de) und der Volkshoch-
schule der Umlandgemeinden im Altkreis 
Crailsheim um (www.vhs-crailsheim-land.de). 
Das Programm wird laufend erweitert.

Martin Dilger und Julia Barthelmäs 
und die Teams der beiden Volkshochschulen

Die Zahlen in den Tabellen stellen die Anzahl der 
Veranstaltungen, die Unterrichtsstunden à 45 Minu-
ten und die Anzahl der Teilnehmenden der beiden 
Volkshochschulen im Jahr 2019 dar.
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